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Wenn ich morgens aufsteh
nachdenke, was mir alles weh tut, kann ich mich

gleich wieder hinlegen.

Markus Baur
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BERICHT DES VORSTANDS

VON CORONA UND VEREINSARBEIT

NEUE SITURTIONEN, DIGITALE UEREINSFUHRUNG UND RESTART

Gute anderthalb Jahre ist es jetzt her,
dass die Corona-Pandemie den
Amateurhandball nahezu komplett
lahmgelegt hat. Dem Abbruch der
Saison 2019/20 folgte, nach einem
kurzen Durchschnaufen im letzten
Spatsommer, die Absage der Saison
2020/21, just an dem Wochenende, an
dem die Hallenrunde eigentlich starten
sollte. Dass der Spiel- und
Trainingsbetrieb dann bis ins spate
Frihjahr 2021 ganzlich ruhen sollte,
konnte zu dem Zeitpunkt niemand
ahnen. Aber nicht nur der aktive
Sportbetrieb  kam zum  Erliegen,
sondern auch der Vereinsbetrieb als
Ganzes fand kaum noch, und wenn,
dann nur virtuell statt.

Im Mai endete dann eine gefiihlt ewige
Zeit des  Nichttuns und  der
Trainingsbetrieb konnte wieder starten.
Dabei wusste bei uns niemand, - und
wir denken es war bei vielen Vereinen
ahnlich - woran man eigentlich noch ist.
Sind alle Spieler*innen, Betreuer*innen
und Ehrenamtler*innen bei der Stange
geblieben oder haben sie Vvielleicht
andere Prioritaten gesetzt? Wie soll ein
Neustart sinnigerweise von Statten
gehen? Was ist mit den Sponsor*innen?
Diese und viele andere Fragen stellten
sich wohl nicht nur uns, sondern auch

vielen anderen Vereinen.

Nach gut funf Monaten
einigermalen normalen Vereins-
betriebes lasst sich sagen, dass die
HSG die handballlose Zeit nicht
unbeschadet, aber dennoch ver-
haltnismalRig gut liberstanden hat.
Sicherlich gibt es auch in unseren
Reihen einige Spieler*innen u.a.,
die unterdessen dem Handball aus
mannigfaltigen  Griinden  den
Riicken gekehrt haben. Die Anzahl
hielt sich aber alles in allem in
engen Grenzen. Schade vor allen
Dingen, dass einige Spieler aus

dem letzten A-Jugend-Jahrgang,

die eigentlich in unsere

Die drei Vorsitzenden der HSG: Frank Huhn, Jiirgen Debus und Wolfgang Hof .

Mannermannschaften eingebaut
werden sollten, die Handball-
schuhe in die Ecke gestellt haben.
Das konnte im Laufe der Saison
vor allem fir die 2. Manner-
mannschaft zum Problem werden.
Erfreulicherweise ist aber, nach
einigen gelungenen Aktionen (u.a.
Schnuppertraining mit dem
Handballcamp, Ferienpass in den
Sommerferien), dass im Jugend-
bereich schon wieder ein deut-
licher Zulauf zu verzeichnen ist,
was uns fiir die Zukunft wieder
hoffnungsfroh stimmt und hoffent-
lich flir breite Kader sorgt.




BERICHT DES VORSTANDS

NEUES PERSONAL FUR HERREN UND DAMEN |
VORSICHTIGER OPTIMISMUS UND AUSBLICK AUF DIE RUNDE

Fiir die Hallenrunde 2021/2022, die
am 30./31. Oktober starten soll,
konnten wir, allen Widrigkeiten der
letzten Monate zum Trotz, wieder
11  Mannschaften  fiir  den
Spielbetrieb melden. Je zwei
Manner- und Frauenmann-
schaften, mannliche und weibliche
B/C/D-Jugenden und eine
gemischte E-Jugend werden fiir die
HSG auf Punktejagd gehen. Dazu
hat auch die Minigruppe die Zeit
gut Uberstanden und schon wieder
20-30 Kids zu jedem Training am
Start. Ein besonderer Fokus liegt
auf der 1. Mdnnermannschaft, die
nach  der  gefiihlt  ewigen
Vorbereitung auf ihre erste Saison
in der Bezirksliga A hin fiebert.
Zwar weils man nicht genau, wo
man leistungsmaRig steht, aber
recht gute Ergebnisse in der
Vorbereitung lassen hoffen, dass
man auch in dieser Klasse
durchaus mithalten kann. Auch fiir
die 1. Frauen ist es eine Fahrt ins
Ungewisse. Ziel ist aber, den guten
Tabellenplatz in der Bezirksliga B
zu bestatigen. Erfreulich ist, dass
jeweils ein neuer Trainer gewon-
nen werden konnte.

Es zwickt nach dem Spiel?

PhysioPIus’)i/

Matthias Zohles (Rittershausen) bei
den Mannern, der gemeinsam mit
Marius Pfeiffer und Marco Otto fiir
die Mannschaft verantwortlich ist,
und  Christian  Dohle  (Bad
Berleburg), der Jorg Nassauer bei
den Frauen beerbt hat. Es wird sich
zeigen, ob sie den Teams neue
Impulse verleihen und ihren
Stempel aufdriicken konnen.

Bei aller Vorfreude bleibt flr die
kommende Runde aber eine grofe
Ungewissheit. Werden die Spiele
alle wie geplant stattfinden
konnen? Und wenn ja, unter
welchen Voraussetzungen? Wer-
den Zuschauer*innen auf Dauer
zugelassen bleiben (Stand jetzt in
unseren  Hallen  unter  3G-
Regelung)? Wie wird das Umfeld
der Heimspieltage sein (Stichwort
Hallenverkauf)? Fragen, die zum
jetzigen Zeitpunkt niemand sicher
beantworten kann. Deshalb kann
man damit rechnen, dass die
kommende Saison eine Art
Wundertiite werden konnte, aber
wir dennoch vorsichtig  opti-
mistisch in die Zukunft schauen.
Seien Sie deshalb gespannt, was
uns noch so alles erwartet!

Besondere Zeiten erforderten neue Losungen:
Der Vorstand um die 1. Kassiererin Silvi Mucke
(siehe Foto) tagte wéhrend der Lockdowns
ausschlieBlich digital - via Webkonferenz.

Zahn verloren auf der Platte?

WaGheR
X& Zahntechnik



http://physioplus.team/de/
https://wagnerzahntechnik.de/
https://wagnerzahntechnik.de/

Marius Pfeiffer (links), Matthias Zohles (mittig) und Marco Otto (rechts) bilden das
Trainer-Trio fur die Saison 2021/2022.

Ml T DEM TEAM
ARBEITEN!"

NEUE LIGA - BEKANNTE ZIELE

UBER EINE STARKE ABWEHR DEN ABSTIEG UERMEIDEN

Nach der langen Corona Pause
startete man im Juni wieder in das
Handballtraining, ab  Anfang
August dann in die konkrete
Vorbereitung fir die Saison,
welche mit Ende Oktober einen
sehr spaten Beginn hat. Im
Rahmen  dieser  Vorbereitung
wurden 8 Testspiele, einige im
Rahmen von Turnieren, absolviert
und lehrreich bestritten. Am
Wochenende 1.-3. Oktober fand
wieder das diesjahrige Trainings-
lager mit unserem Freund Mann-
hard "Mlcke" Bech aus Kiel statt
und die Méanner hatten schweif3-
treibende 12 Stunden Training
sowie ein Testspiel in 2 Tagen.

Als Aufsteiger starten wir in unsere
erste Saison in der Bezirksliga A
und das klare Ziel ist der
Nichtabstieg. Durch die Teilung
der Liga sind wir in der Nord
Gruppe und freuen uns auf
spannende Begegnungen gegen
die HSG Eibelshausen, KSG Bieber,
HSG Grolten-Buseck/Beuern 2,
HSG Fernwald, TSF Heuchelheim 2
und HSG Dilltal 2.

In der Vorbereitung hat die
Mannschaft insbesondere an der
Deckung gearbeitet und viele
Trainingseinheiten investiert, um
eine Routine in den Abldufen zu
entwickeln. Das harte Training
zahlt sich hoffentlich bald aus.

Dadurch, dass die Mannschaft im
Grunde in dieser Form seit 5
Jahren zusammen spielt, kann
man natlrlich von einer gewissen
"Eingespieltheit" sprechen, welche
es aber noch zu starken gilt.

————————————
Bei uns in der Halle: Qualitéts-
produkte aus der Region!

\;Mbmetzscrei Fam. M"té

Metzgerei & Partyservice
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Gut beraten, gut bedient !

Karlshofstr. 10 « 35232 Allendorf /H. « 064 66 /16 52




DIE UORFREUDE IST GROK
SPIELE DER HERREN | BLEIBEN WEITERHIN KOSTENFREI

Wir freuen uns auf die Saison und
hoffen, wieder viele Zuschauer in
unserer Hinterlandhalle begriiRen
zu dirfen. Der Vorstand hat
entschieden, dass wir auch in
dieser Saison freien Eintritt haben,
um wieder unsere gute Stimmung
und Atmosphdre bei den Heim-
spielen zu erreichen.

Wir freuen uns auf euch!
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Alle Spiele im Blick haben?
Kein Problem!

Scanne oder klicke den QR-Code
und du kommst direkt auf den
aktuellen Spielplan und Tabelle
auf unserer Homepage.

Trainer: 71
Marius Pfeiffer q\‘
Matthias Zohles y
Marco Otto
Trainingszeiten:

Di, 20.00 - 22.00 Uhr

Do, 20.00 - 22.00 Uhr
Hinterlandhalle
Kontakt:
marius.pfeiffer@gmx.de

matthiasankezohles@freenet.de
marcootto87@web.de

e

hinten von links: Marius Pfeiffer (Trainer), Joshua Hoffmann, Marc B&sser, Philipp Meyer, Moritz Stremel, Marco Otto

(Trainer), Felix Biberger, Matthias Zohles (Trainer); vorne von links: Sebastian Buder, Samuel Debus, Janosch Briick,

Fabio Kriiger, Christian Scholl, Frederic Pfeiffer, Es fehlen: Moritz Dersch, Christopher Zohles, Henning Pfeil, Pit Vehrs



https://hsg-hinterland.de/tabelle-herren-1/

NEUE GESICHTER UND ALTER KERN
WECHSEL AUF DER TRAINERBANK UND NEUZUGINGE

Die erste  Damenmannschaft
startet mit freudigem Erwarten in
die neue Saison in der B-Klasse!
Leider miissen wir diese Saison auf
Johanna Tschammer und Sophie
Dohle aus freudigem Anlass
verzichten und wir wiinschen
beiden eine wunderschone Zeit
mit dem Zuwachs! Aber auch tber
Zuwachs in  unseren Reihen
konnen wir uns freuen. Luisa
Gemmecke und Yvonne Schlegel
mochten ab dieser Saison die 1.
Damen der HSG Hinterland
unterstiitzen. Und on Top kdnnen
wir Christian Dohle als neuen
Trainer begriifien!

Leider hat uns auch die langjahrige
Mittelfrau Josie Montnich verlas-
sen, die aufgrund eines Wohn-
ortwechsels nicht langer in den
Reihen der HSG verweilen kann,
und auch Sarah Krill hat leider ihre
aktive Zeit auf dem Spielfeld
beendet.

Bei uns in der Halle: Qualitats-
produkte aus der Region!

AL

Mit Mehlen aus Sinkershausen:

Christian Dohle im Dress der
HSG Hinterland

_:ﬁ - O s T
Diese Jubelszenen an Heimspieltage

n soll

Das neue Gesicht bei den Damen:
Christian Dohle.

Seit Juli leitet Christian Dohle die
Trainingseinheiten der Damen |.
Der  handballbegeisterte 37
Jahrige  kommt aus dem
Wittgensteiner Land als Trainer zu
unserer HSG. Selbst ist er noch als
Torwart aktiv bei der
benachbarten HSG Wittgenstein.
Er bringt eine Menge
Handballerfahrung mit - als Spieler
und Trainer.

An dieser Stelle vielen Dank an
Jorg Nassauer, der die Damen |
nun vier Saisons betreute und sich
nach dem Aufstieg souveran mit

dem Team in der B-Klasse

etablierte.
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es auch bald wieder gében‘.

Die Damen der Ersten konnen es kaum erwarten!



https://leinweber-baeckerei.com/
https://muehle-nispel.de/

DAMEN |

MITTELFELD WIRD ANGEPEILT
MIT HOHER MOTIVATION ZUM MINIMALZIEL KLASSENERHALT

Dariiber hinaus freuen sich alle aus
dem Team, dass die Saison endlich
wieder losgehen kann. Die Pause
war sehr lange und der Handball
hat gefehlt. Jetzt ist er endlich
wieder da! Und mit dieser frischen
Motivation méchte die Mannschaft
mindestens den Klassenerhalt
schaffen und bevorzugt wieder im
héheren Mittelfeld landen.

hinten von links: Sophie Dohle, Jacqueline Backer, Nicole Hausner, Christina Biberger, Anna Meschnark, Jacqueline Frey,

Patricia Eibeck, Christian Dohle (Trainer); vorne von links: Yvonne Schlegel, Jennifer Harzenetter, Katha Alt, Alicia Wehn,

Alle Spiele im Blick haben?
Kein Problem!

Scanne oder klicke den QR-Code
und du kommst direkt auf den
aktuellen Spielplan und Tabelle
auf unserer Homepage.
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Trainer:
Christian Dohle

Trainingszeiten:

Di, 20.00 - 22.00 Uhr

Do, 20.00 - 22.00 Uhr
Grundschule Biedenkopf

Kontakt:
dohle@gmx.de

Emma Schmidt; Es fehlen: Laura Gemmecke, Luisa Gemmecke, Anett Fischer, Johanna Tschammer

07



https://hsg-hinterland.de/tabelle-damen-1/

DIE MISCHUNG MACHT'S
SEHR KLEINER KADER UOR GROBER HERAUSFORDERUNG

Die zweite Mannschaft versteht
sich als Bindeglied zwischen dem
Jugend- und Seniorenbereich. Hier
sollen die Jugendlichen, die wegen
fehlender A-Jugend direkt in den
Seniorenbereich nachriicken ms-
sen, integriert werden. Die Misch-
ung aus extrem jungen und
erfahrenen Spielern flihrt zu einer
sehr heterogenen Mannschaft.
Leider sind Corona bedingt viele
junge Spieler abgesprungen und
auch altere Spieler ausgeschieden,
weshalb immer jeder willkommen
ist, der sich im Handballsport

ausprobieren mochte.
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Alle Spiele im Blick haben?
Kein Problem!

Scanne oder klicke den QR-Code
und du kommst direkt auf den
aktuellen Spielplan und Tabelle
auf unserer Homepage.
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Diese Saison wird wegen der
geringen Anzahl von Spielern
herausfordernd sein, sodass hier
jeder einzelne gefordert sein wird,
immer motiviert mit dabei zu sein.

Aus diesem Grund gilt in dieser

Saison mehr denn je das Motto:

,Dabei sein ist alles.“

Trainer:

Michael Rohm
Trainingszeiten:
Do, 20.00 - 22.00
Hinterlandhalle
Kontakt:
m.rohm@web.de

29
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~ von links: Jonas Ebermé_nh, Mischa Aller, Sebastian Schwarz, Pit Vehrs, Tobia% Buder, Michael Rohm (Trainer)

Es fehlen: Stefan Schneider, Maximilian Dreher, Jiirgen Debus, Pascal Waldeck, Joshua Hoffmann, Felix Schmidt



https://hsg-hinterland.de/tabelle-herren-2/

DAS , WIR-GEFUHL" STARKEN

INTEGRATION UON JUGENDSPIELERINNEN IN DIE AKTIVEN

Die zweite Damenmannschaft der
HSG Hinterland wird auch in
dieser Saison von Jiirgen Debus
trainiert, auch das Torwarttraining
bleibt in den Handen von Uwe
Plack. Zum bestehenden Kader
kommen 5 Spielerinnen der
weiblichen  A-Jugend  hinzu,
welche nunin das Team integriert
werden sollen. Auch sind wir froh,
Viktoria Schorge wieder bei uns
begriiRen zu diirfen. Sie wird ab
dieser  Saison das  Team
verstarken. Zwischenmenschlich
ist das Team gut
zusammengewachsen. So gab es
auch wahrend der Corona-Pause
immer wieder Aktionen (Challenge
gegen die HSG Marburg/C. u.a.).
Nun heilt es in den weiteren
Trainings am Zusammen-spiel zu
schleifen, damit auch auf der
Platte ein echtes "Wir-Gefiihl"
entsteht.

Alle Spiele im Blick haben?
Kein Problem!
Scanne oder klicke den QR-Code
und du kommst direkt auf den
aktuellen Spielplan und Tabelle

auf unserer Homepage.

Von links nach rechts: Ann-Elen Debus, Sabrina Ritzel, Laetitia Loffler, Phillis Nassauer, AI|C|aehn '

Die Mannschaft sendet an dieser
Stelle noch gute Besserungsgriifie
an Alicia Wehn. Alicia hat sich
leider in einem Testspiel das
Kreuzband gerissen und fallt
vorerst verletzungsbedingt aus:
Come back stronger - du fehlst

uns!
Trainer:

Jiirgen Debus

Uwe Plack
Trainingszeiten:
Di, 20.00 - 22.00 Uhr
Europaschule Gladenbach /
Grundschule Biedenkopf
Do, 20.00 - 22.00 Uhr
Grundschule Biedenkopf
Kontakt:
debjue@web.de
uwe@plack94.de

K

Andrea Gruber, Michelle Vogler, Nahima Miiller, Silvia Mucke, Nastassja Schmidt, Luisa Plack, Leonie-
Sophie Debus; hinten von links: Uwe Plack (Trainer), Antje Fischbach, Jiirgen Debus (Trainer); es
fehlen: DanielleDa Lozzo, Fabienne Steppohn, Hannah Pitz, Katharina Kurschus, Sarah Baselau,

Theresa Jacobi-Pfeiffer, Vanessa Fiihrer, Viktoria Schorge, Lena Marie Herold, Pauline Debus



https://hsg-hinterland.de/tabelle-damen-2/

WEIBLICHE

B-JUGEND

GUT GELAUNT UND HOCH MOTIVIERT

Der kleine Kader der weiblichen B-
Jugend ist insgesamt gut besetzt.
Es gibt nur leider keine feste
Torfrau, doch hier wird einfach ein
wenig experimentiert und eine
Losung wird gefunden - notfalls
per Los ;-)

Die Motivation bei den Madels ist
hoch und alle haben Bock, in der
Saison etwas zu reifken. Das neue
Trainerteam um Wolfgang Hof und
Fabienne Steppohn blickt opti-
mistisch nach vorne. Jede im
einzelnen und auch das gesamte
Team soll die Moglichkeit haben,
das Beste aus sich herauszuholen.

Alle Spiele im Blick haben?
Kein Problem!

Scanne oder klicke den QR-Code
und du kommst direkt auf den
aktuellen Spielplan und Tabelle
auf unserer Homepage.

v

Neben dem  Handballerischen
haben auch alle endlich wieder Lust
auf HSG Hinterland - auf und neben

dem Feld!

Trainer*innen:
Fabienne Steppohn
Wolfgang Hof
Trainingszeiten:
Di, 18.30-20.00
Do, 18.30 -20.00
Grundschule Biedenkopf
Kontakt:
fabiennesteppohn@web.de

wolfgang_hof@gmx.de

hinten von links: Anastasia Lind, Isa Koeplin, Jule Weimann, Lea, Maria Bastian, Mia Beween, Leni Kusmierz,
Julia Kunkel, Lavinia Wagner, Naomi Kuhl, Aline Stremel, Lea Plitt, Fabienne Steppohn (Trainerin)

Es fehlen: Finja Lieb, Wolfgang Hof (Trainer)



https://hsg-hinterland.de/wjb/

MANNLICHE B-JUGEND

KIEINER KADER - GROBE SCHRITTE

Mit nur 10 Spielern geht die
mannliche B-Jugend in die
kommende Runde und dabei muss
man zu Saisonbeginn gleich auf
Verletzte verzichten. Uber die
Lockdowns hinweg haben leider
einige Spieler aufgehort mit
Handball, aber ein motivierter und
sich stets verbessernder Kern der
Mannschaft ist geblieben. Spieler-
ische und individuelle Fortschritte
werden immer wieder deutlich
und die Jungs geben im Training
alles. Diese positiven Leistungen
sollen nun abgerufen werden, um
sich mit Punkten fiir gute Training-

leistungen zu belohnen.

Alle Spiele im Blick haben?
Kein Problem!

Scanne oder klicke den QR-Code
und du kommst direkt auf den
aktuellen Spielplan und Tabelle
auf unserer Homepage.

]
]

e
kL |
[y

Die Kadersituation ist natrlich
nicht einfach, aber umso mehr
kommt es auf jeden einzelnen der
Jungs an.

Trainer:
Janosch Briick
Frederic Pfeiffer
Trainingszeiten:
Di, 18.30-20.00
Grundschule Biedenkopf
Do, 18.00 - 20.00
Hinterlandhalle
Kontakt:
brueck.janosch@gmx.de

fredericpfeiffer@gmx.de

hinten von links: Janosch Briick (Trainer), Leon Kraus, Jonas Weigl, Keanu Pietsch, Leon Klos, Luca

Faltkinski, Frederic Pfeiffer (Trainer), vorne von links: Elias Miiller, Julius Hengst, Nick Schlitzkus, Fabian

Beck (aufgehort), Luis Grebe, Es fehlt: Julius Schmidtke



https://hsg-hinterland.de/mjb/

WEIBLICHE C-JUGEND

EINGESPIELTES TEAM UND NEUE TRAINERINNEN

Mit einem grofRen Team startet die
weibliche C- Jugend diese Saison
in der Bezirksliga A. Die Madchen
kennen sich  bereits unter-
einander, was eine gute Grund-
lage flir das Team ist und
ausgebaut werden soll. Doch es
gibt zwei neue Gesichter am
Spielfeldrand. Christina Biberger
und Jennifer Harzenetter haben
die Mannschaft libernommen und
mochten  ihren Input geben.
Christina

hauptsach-lich um die

kiimmert sich

Torhiiterinnen und Jennifer
mochte den Spielerinnen auf dem
Feld weiterhelfen

Alle Spiele im Blick haben?
Kein Problem!

Scanne oder klicke den QR-Code
und du kommst direkt auf den
aktuellen Spielplan und Tabelle
auf unserer Homepage.

Die Madchen sind alle motiviert
und freuen sich, endlich wieder
spielen zu konnen. Das Ziel ist es
daher, in der kommenden Saison,
im guten Mittelfeld der Tabelle zu
landen.

Trainerinnen:

Jennifer Harzenetter
Christina Biberger
Trainingszeiten:

Di, 18.30 - 20.00

Do, 18.30 - 20.00
Grundschule Biedenkopf
Kontakt:
jennifer.harzenetter@web.de

christinabiberger@yahoo.com

hinten von links: Jenni Harzenetter (Trainerin), Clara Feline P6hlmann, Jette Anni Benner, Luise

Blocher, Sofia Potapenko, Julia Franke, Christina Biberger (Trainerin); vorne von links: Lara

Koeplin, Marie Bende, Mette Vehrs, Femke Valentina Lieb, Frederike Gerhardt, Leni Lenz

Liegend: Lina Kleinhenn; Es fehlen: Lina Bende, Alina Eckel, Lena Kunkler


https://hsg-hinterland.de/wjc/

MANNLICHE

C-JUGEND

ENDLICH WIEDER HANDBALL

Die mannliche C-Jugend startet
Ende Oktober in die heil® herbei
gesehnte Spielrunde. Alle freuen
sich auf die anstehende Saison
und "endlich wieder Handball
spielen".  Betreut wird die
Mannschaft von Sebastian Buder
und Marius Pfeiffer, welche die
Spieler insbesondere im
Individualbereich starken wollen.
Die Mannschaft zieht im GroRen
und Ganzen gut mit und wir sind
gespannt, wie wir uns diese Saison

schlagen werden.

Alle Spiele im Blick haben?
Kein Problem!

Scanne oder klicke den QR-Code
und du kommst direkt auf den
aktuellen Spielplan und Tabelle
auf unserer Homepage.
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Trainer:

Marius Pfeiffer
Sebastian Buder
Trainingszeiten:

Di, 18.30-20.00
Grundschule Biedenkopf
Do, 18.00 - 20.00
Hinterlandhalle
Kontakt:
marius.pfeiffer@gmx.de
basti.buder@t-online.de

&MMH

, W@gﬂ@ﬂﬂ_‘?ﬂ,ﬂ

hinten von links: Marius Pfeiffer (Trainer), Genc Arifi, Darius Hoffmann, Sven Henkel, Mathis Goldmann,

Fabian Behlert, vorne von links: Mika Lehn, Semih Karapinar, Lennart Kraft, Okke Hummel, Tim Stockhausen,

Silas Dorr, Es fehlen: Noah Schéfer, Sebastian Buder (Trainer)



https://hsg-hinterland.de/mjc/

WEIBLICHE D-JUGEND

STARKER ZUSAMMENHALT

Die weibliche D-Jugend startet mit
groRem Teamgeist und Enthu-
siasmus in die Saison. Trotz der
schwierigen Zeit ist uns kein
Madchen verloren gegangen und
sie halten starker zusammen. Auch
wenn es nur sehr wenige Madchen
sind, ist es ein starkes Team,
welches nicht unterschatzt werden
sollte. Selbst beschreiben sie sich
als tolle Truppe mit groRem Ziel.
Auffallend ist der Zusammenhalt,
der SpaR und der Wille als Team
die Spiele fir sich entscheiden zu
wollen. Im Training wird intensiv

an Technik, Kondition und

Alle Spiele im Blick haben?
Kein Problem!

Scanne oder klicke den QR-Code
und du kommst direkt auf den
aktuellen Spielplan und Tabelle
auf unserer Homepage.

Koordination  gearbeitet.  Das
Team ist bereit fiir den Start. Voller
Tatendrang, Motivation und Ehr-

geiz erwarten wir die Saison.

Trainerinnen:
Antje Fischbach
Kathrin Lenz
Trainingszeiten:
Di, 17.00 - 18.30
Grundschule Biedenkopf
Mi, 17.00 - 19.00
Hinterlandhalle
Kontakt:
antje.fb@icloud.com
kathrinlenz99@gmx.de

hinten von links: Antje Fischbach (Trainerin), Luisa Kdsmayr, Levke Katharina Biinger,

Enna Hummel, Lea Baselau, Kathrin Lenz (Trainerin); vorne von links: Maite Schmidt,

Charlotte Lenz, Penelope Lenz und Emma Gerhardt; Es fehlt: Elina Marie Rudziok


https://hsg-hinterland.de/wjd/

MANNLICHE D-JUGEND

'NE ZIEMLICH COOLE TRUPPE

Die mannliche D-Jugend hat einige
Ruckschlage  erlitten.  Leider
gingen ein paar Spieler und der
Kader wurde sehr klein. Mit Freude
empfingen wir zwei Neue in
unseren Reihen, die das Team
seitdem gut erganzen. Die Jungs
erkunden gemeinsam ihren Weg
und lernen sich im Training besser
kennen. Immer mehr werden sie
zu einem Team und bekommen
den gemeinsamen Kampfgeist auf
dem Feld. Fragt man die Jungs
selbst, beschreiben sie sich als
cool und krass. Schon in kurzer
Zeit  wurden  Freundschaften
geschlossen.

von hinten links: Antje Fischbach

Alle Spiele im Blick haben?
Kein Problem!
Scanne oder klicke den QR-Code
und du kommst direkt auf den
aktuellen Spielplan und Tabelle

auf unserer Homepage.

Mit der Verbindung aus groler
Coolness und einem noch groRer-
en Ehrgeiz wollen die Jungs sich in
der kommenden Saison beweisen.

Trainerinnen:
Antje Fischbach
Kathrin Lenz
Trainingszeiten:
Di, 17.00-18.30
Grundschule Biedenkopf
Mi, 17.00 - 19.00
Hinterlandhalle
Kontakt:
antje.fb@icloud.com
kathrinlenz99@gmx.de

(Trainerin), Justin Sven Léwer, Yusuf Karaca,

Omer Karaca, Matthis Strieder, Kathrin Lenz (Trainerin)

von vorne links: Linus Hildenberg, Lion Ziiwerink, Enez Karakoyun



https://hsg-hinterland.de/mjd/

GEMISCHTE

E-JUGEND

SPAIS AM SPIEL UND PUNKTE SAMMELN

Nach einer auRergewohnlichen
langen Pause diirfen wir endlich
wieder in die Runde starten.
Aufgrund von Abgadngen in die
nachsthohere Jugend starten wir
mit 11 hochmotivierten Handball-
kids in die neue Runde. Bedingt
durch die geringe Anzahl an
Spieler*innen wurde eine gemisch-
te E-Jugendmannschaft gemeldet.
Fur die Kinder ist das keine neue
Situation: In den Vorjahren muss-
ten stets weibliche Spieler-innen
bei der

aushel-fen. Als Team schweil3t es

mannlichen  Jugend
noch mehr zusammen. Wir freuen
uns auf die Saison und hoffen mit
den Kids einen Platz auf den

Alle Spiele im Blick haben?
Kein Problem!

Scanne oder klicke den QR-Code
und du kommst direkt auf den
aktuellen Spielplan und Tabelle
auf unserer Homepage.

G

von links nach rechts: Andrea Kleinhenn (Trainerin), Lilly Eckel, Marie Wehn, Ylvi Jung, Lenja

vorderen Rangen zu erspielen.
Dabei soll der Spalk am Spiel nicht
zu kurz kommen, denn das ist das
wichtigste flir uns! Besonders zu
erwahnen ist der respektvolle Um-
gang in der Mannschaft.

Trainerinnen:

Andrea Kleinhenn

Ulrike Kleinhenn
Trainingszeiten:

Di, 16.30-18.30

Do, 15.30 - 17.00
Grundschule Biedenkopf
Kontakt:
andreakleinhenn@web.de
ulrikekoeplin@online.de

Bonacker, Anni Steiner, Leonie Lenz, Felix Blocher, Hauke Biinger, Bennet Scheerer,

Ulrike Kleinhenn (Trainerin), Liegend: Mats Schmidt; Es fehlt: Arina Potapenko



https://hsg-hinterland.de/mje-1/

UNSERE MINIS

SCHNELL WIEDER AUF DIE BEINE GEKOMMEN

Auch nach Corona hat sich schnell
wieder eine Gruppe an Minis
formiert und gefunden! Spielerisch
lernen sie unseren spannenden
Sport kennen: Der Fokus liegt auf
ballbezogenen Spielen, die
eigenen Bewegungsablaufe ken-
nenlernen und natlrlich jede
Menge Spald!

Neue Gesichter sind auch hier

immer herzlich willkommen.

Alles im Blick haben?
Kein Problem!
Scanne oder klicke den QR-Code
und du kommst direkt auf die
Website der Minis auf unserer

Homepage.

Trainerinnen:

Ann-Elen Debus

Sarah Baselau s /2 4 =
Isa Koeplin ;\J.'
Trainingszeiten: 2 S .
Di, 16.45-18.15

Stadtschulhalle Biedenkopf

Kontakt:

ann-elen@web.de

EINE GRORE TRUPPE UND UIELE GESICHTER: UNSERE MINIS!



https://hsg-hinterland.de/minis/

HSG FAMILIE

@ HSG
FAMILIE

HOCHZEITSGLOCKEN
UND KINDERGLIKCK

Auch in den vergangenen 2 Jahren gab es Ja-Worter und
Nachwuchs in den Reihen der HSG. In jlingster Zeit gab
und gibt es gar einen Baby-Boom!

Hier sind nun ein paar Eindriicke von sehr gliicklichen
Stunden und den Handballerinnen sowie Handballern
von morgen!




HSG FAMILIE

@ HSG
FAMILIE

HOCHZEITSGLOCKEN
UND KINDERGLIK
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https://handball-camp.de/start/
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HSG - MACH MIT!

rllewserkos)
Zectnekmer *in

WIR BRAUCHEN

BRING DIE HSG AUF DIE SIEGERSTRASSE!

WIR BRAUCHEN JEDE HAND -
NICHT NUR AUF DEM FELD
Sovick wns an sder sckrvelb wns/
INFO@HSG-HINTERLAND.DE E



DIR GEFALLT, WAS DU
GESEHEN HAST?

DANN BLEIB IMMER AUF
DEM NEUESTEN STAND!

www.hsg-hinterland.de

hsg_hinterland
f /HSGHinterland “

info@hsg-hinterland.de

DU WILLST SPONSOR*IN WERDEN?

@ sponsoring@hsg-hinterland.de

@ Ubersicht unserer Sponsor*innen

HINTERLINDER ::
HANDBALL
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